Supplementary Figure 1. AUDIT questionnaire (in Norwegian) used in the seventh survey of the Tromsø Study 2015-2016. 
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FYSISK AKTIVITET ALKOHOL

7.1 Hvis du er i lannet eller ulgnnet arbeid, hvordan vil du
beskrive arbeidet ditt? Sett kryss i den ruta som passer best.

0 For det meste stillesittende arbeid
(f.eks. skrivebordsarbeid, montering)

Arbeid som krever at du gar mye
(feks. ekspediterarbeid, lett industriarbeid, undervisning)

O

0 Arbeid der du gar og lgfter mye
(f.eks. pleier, bygningsarbeider)

O

Tungt kroppsarbeid

72 Angi bevegelse og kroppslig anstrengelse i din fritid det
siste aret. Hvis aktiviteten varierer gjennom dret, ta et gjennom-
snitt. Sett kryss i den ruta som passer best.

[ Leser, ser pa TV/skjerm eller annen stillesittende aktivitet

Spaserer, sykler eller beveger deg pa annen mate minst
O] 4timeri uka (inkludert gang eller sykling til arbeidsstedet,
sendagsturer etc)

Driver mosjonsidrett, tyngre hagearbeid, sneméking etc
minst 4 timer i uka

Trener hardt eller driver konkurranseidrett regelmessig
flere ganger i uka

7.3 Siste uka, omtrent hvor lang tid tilbrakte du sittende pa

.1 Hvor ofte drikker du alkohol?

Aldri

Manedlig eller sjeldnere
2-4 ganger hver maned
2-3 ganger per uke

4 eller flere ganger per uke

vor mange enheter alkohol (flaske gl, glass vin eller
drink) tar du vanligvis nar du drikker?

1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller flere

(] (] O (] (]

3.3 Hvor ofte drikker du 6 eller flere enheter alkohol ved en
anledning?

[ Aldri

O Sjeldnere enn ménedlig

O Manedlig
O Ukentlig
[ Daglig eller nesten daglig +
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Hvor ofte har du det siste aret:

Aldri Sjeldnere enn manedlig Minedlig Ukentlig Daglig eller nesten daglig

423 [ALCOHOL_STOP_DRINKING T7]  Ikke klart a stoppe og drikke alkohol nar du ferst har begynt? C
424 [ALCOHOL_FAILED EXPECTED_T7] Ikke klart a gjore det som normalt forventes av deg fordi du har drukket? O 9 9
425 [ALCOHOL_MORNING _T7] Trengt alkohol om morgenen for 4 fa komme i gang etter en rangel? C 9 8 9
426 [ALCOHOL_REMORSE T7] Folt skyld eller anger etter at du har drukket? C

427 [ALCOHOL_NOT_REMEMBER _T7] Ikke klart a huske hva som skjedde kvelden for pa grunn av at du hadde drukket?
428 [GET_DRUNK_FREQUENCY_T7] Drukket sa mye at du har kjent deg sterkt beruset (full)? O

Dette sporsmalet skal bare besvares hvis sporsmalet "[ALCOHOL LAST YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Dette sporsmalet skal bare besvares hvis sporsmalet "[ALCOHOL LAST YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste aret?" har verdien "[1]Ja".
Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".
Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Aldri Ja, men ikke det siste dret Ja, det siste aret
429 [ALCOHOL_INJURED_T7] Har du eller andre noen gang blitt skadet pa grunn av at du har drukket?
430 [ALCOHOL_CONCERNED_T7] Har en slektning, venn, lege, eller annet helsepersonell vaert bekymret for din drikking, eller foreslatt at du reduserer inntaket?
ANDRE RUSMIDLER

431 [DRUGS_T7]

07:03

Bruker du eller har du brukt andre rusmidler enn alkohol (f.eks. hasj, amfetamin, kokain, heroin, hallusinogener, loesemidler, GHB)? ot

O Nei
© Ja, na
O Ja, tidligere
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Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Dette sporsmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste dret?" har verdien "[1]Ja".

Dette spersmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST_YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste aret?" har verdien "[1]Ja".

Dette spersmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste daret?" har verdien "[1]Ja".

Dette spersmalet skal bare besvares hvis spersmalet "[ALCOHOL_LAST YEAR_T7]Har du drukket alkohol det siste aret?" har verdien "[1]Ja".

Aldri Ja, men ikke det siste aret Ja, det siste aret
429 [ALCOHOL_INJURED_T7] Har du eller andre noen gang blitt skadet pa grunn av at du har drukket?
430 [ALCOHOL_CONCERNED_T7] Har en slektning, venn, lege, eller annet helsepersonell vaert bekymret for din drikking, eller foreslatt at du reduserer inntaket?
ANDRE RUSMIDLER

431 [DRUGS_T7]

Bruker du eller har du brukt andre rusmidler enn alkohol (f.eks. hasj, amfetamin, kokain, heroin, hallusinogener, lesemidler, GHB)?

O Nei
O Ja, na
O Ja, tidligere

432 [DRUGS_AGE_T7] 11:40
- - 17.08.2021

Hva var din alder farcte cano du hrukte andre rncmidler enn alkahal (f eke amfetamin_ kakain_ herain_hallncinacener lacemidler (ZHR)?
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