
高中生对心肺复苏相关知识的知晓情况调查 

亲爱的同学们，随着社会的发展，心源性猝死患者也在逐年增加，但是院外心源性猝死的

生存率不足 1%，因此提高我国心源性猝死的救治现状是一件非常有意义的事。本次问卷旨

在了解您平时对急救知识的知晓情况及学习情况，对于本次采集的所有数据都仅用于课题

数据使用，分析的结果对以后的培训重点有极大的帮助，所涉及的个人隐私我将予以严格

保密，且不涉及考试成绩，衷心感谢您参与本次问卷调查！ 

 

 

1、您的性别： [单选题] [必答题] 

○ 男 ○ 女  
 

 

2、您的年龄：           岁  [填空题] [必答题] 

 

3、您在读的年级？ [单选题] [必答题] 

○ 高一 

○ 高二 

○ 高三 

 

4、您参与急救知识学习的次数是？ [单选题] [必答题] 

○ 0 次 

○ 1-2 次 

○ 3-5 次 

○ 6-10 次 

○ 大于 10 次 

 

5、您既往通过何种形式学习心肺复苏相关知识？ [多选题] [必答题] 

□ 书报、宣传手册 

□ 观看教学视频 

□ 军训 

□ 社区活动 

□ 参与急救培训课程 

□ 电视、广播及网络新媒体 

□ 经他人告知、讲解 

□ 其他 



 

6、您最近一次参加急救相关知识培训的时间是？ [单选题] [必答题] 

○ 3 个月内 

○ 半年内 

○ 1 年内 

○ 2 年内 

○ 2 年及以上 

 

7、您在最近一次参加急救培训后，是否目击过心脏骤停患者？ [单选题] [必答题] 

○ 是 

○ 否 

 

8、您在最近一次参加急救培训后，是否在生活中实施过心肺复苏术？ [单选题] [必答题] 

○ 是 

○ 否 

 

9、如目击突发意识丧失、心脏骤停的患者，您是否愿意为其进行心肺复苏？ [单选题] [必答

题] 

○ 愿意 

○ 不愿意 

 

10、您觉得具备急救技能的人员不愿意进行心肺复苏的理由是？ [多选题] [必答题] 

□ 不会心肺复苏 

□ 担心自己心肺复苏操作不规范 

□ 操作心肺复苏失败可能承担法律责任 

□ 心肺复苏应由专业医护人员操作 

□ 人工呼吸会有传染疾病的风险 

□ 对濒死的人感到害怕 

□ 其他 

 

11、如您发现一路人突然倒地大喘气、面色苍白、口唇青紫时，应立即做的措施是？ [单选题] 

[必答题] 



○ A. 给予吸氧 

○ B. 胸外按压 

○ C. 送医院急救 

○ D. 打 120 求助 

 

12、您知道心肺复苏的正确步骤为？ [单选题] [必答题] 

○ A. 开放气道、胸外按压、人工呼吸 

○ B. 胸外按压、开放气道、人工呼吸 

○ C. 开放气道、人工呼吸、胸外按压 

○ D. 人工呼吸、开放气道、胸外按压 

 

13、您知道判断患者的脉搏呼吸时不应超过？ [单选题] [必答题] 

○ A. 5s 

○ B. 8s 

○ C. 10s 

○ D. 15s 

 

14、您知道胸外按压部位的正确位置是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 心前区 

○ B. 胸骨上 1/3 与下 2/3 交界处 

○ C. 胸骨中点 

○ D. 两乳头连线的中点与胸骨交叉点处 

 

15、您知道成人心肺复苏中“按压通气比”为？ [单选题] [必答题] 

○ A. 15：1 

○ B. 15：2 

○ C. 30：2 

○ D. 30：1 

 

16、您知道成人胸外按压深度应为？ [单选题] [必答题] 

○ A. 3-5cm 

○ B. ≥5cm 



○ C. 5-6cm 

○ D. >6cm 

 

17、您知道开放气道前需要做的是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 检查口腔有无伤口 

○ B. 清除口腔异物 

○ C. 清理鼻腔分泌物 

○ D. 防止舌后坠 

 

18、您知道持续心脏按压间断时间不应超过？ [单选题] [必答题] 

○ A. 5s 

○ B. 8s 

○ C. 10s 

○ D. 15s 

 

19、您知道成人胸外按压的频率至少为？ [单选题] [必答题] 

○ A. 80-100 次/分 

○ B. 100-120 次/分 

○ C. 120-140 次/分 

○ D. 大于 140 次/分 

 

20、您知道成人自动体外除颤仪（AED）电极片分别安放的位置是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 右锁骨下，左乳头外侧 

○ B. 右锁骨下，心前区 

○ C. 右肩胛处，左腋下方 

○ D. 左肩胛处，心前区 

 

21、您知道操作自动体外除颤仪（AED）的正确步骤是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 打开 AED、贴电极片、电击除颤、分析心律 

○ B. 打开 AED、贴电极片、分析心律、电击除颤 

○ C. 贴电极片、检查患者脉搏、电击除颤、分析心律 

○ D. 贴电极片、打开 AED、分析心律、电击除颤 



 

22、您知道成人打开气道的正确方式是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 头后仰约 30 度 

○ B. 头后仰约 45 度 

○ C. 头后仰约 60 度 

○ D. 头后仰约 90 度 

 

23、您知道 1 次电除颤后需立即进行的是？ [单选题] [必答题] 

○ A. 检查心律和脉搏 

○ B. 继续胸外按压 

○ C. 推注药物 

○ D. 准备第二次除颤 

 

24、您知道如何判断心肺复苏为有效？ [多选题] [必答题] 

□ A. 有颈动脉搏动、自主呼吸恢复 

□ B. 瞳孔由大变小、对光反射出现 

□ C. 面色口唇转红 

□ D. 意识逐渐恢复，出现反射或挣扎 

 

25、您认为有必要进行定期培训吗？ [单选题] [必答题] 

○ A. 有 

○ B. 没有 

 

26、若进行定期培训，您认为多久进行一次为合适？ [单选题] [必答题] 

○ A. 3 个月 

○ B. 6 个月 

○ C. 1 年 

○ D. 2 年及以上 

 
 

 


