
Appendix A. Result of the parallel analysis (n = 472), with red dashed line representing 

eigenvalues obtained from random data 

 

 

 

 

 

 

 

 



Appendix B. Chinese version of Ego-Resiliency Scale 

自我韧性量表  

1. 完全不符合 2. 有一点符合 3. 相当符合 4. 非常符合 

1. 我对我的朋友是非常慷慨大方的。(OR) 

2. 我能快速从惊愕中恢复回来。(OR) 

3. 我乐于应对新的和异常的情况。(OR) 

4. 我常成功地给他人留下良好印象。(OR) 

5. 我乐于尝试未尝过的食物。(OL) 

6. 我被认为是一个精力充沛的人 。(OL) 

7. 我喜欢选择不同的路径去熟悉的地方。(OL) 

8. 我比大多数人都好奇。(OL) 

9. 我遇到的大多数人都是讨人喜欢的。(OL) 

10. 我常三思而后行。(OR) 

11. 我喜欢尝试新鲜而不同的事物。(OL) 

12. 日常生活中充满了让我感兴趣的事物。(OL) 

13. 我愿意描述自己为一个相当有个性的人。(OL) 

14. 我较快地从对他人的愤怒中恢复过来。(OR) 

     OR= Optimal regulation   OL= Openness to life experience 

 

 


