Supplementary Material: Turkish version of the Columbia Suicide Severity Rating Scale

Columbia - intihar Siddetini Derecelendirme Olcegi

Yasamboyu/Giincel Versiyon

Actklama: Bu olcek uygulanmasiyla ilgili egitimden gegen kisiler tarafindan kullaniimak
Uzere hazirlanmistir. Columbia — Intihar Siddetini Derecelendirme Olgeginde (C-SSRS) yer
alan sorular onerilen irdeleme sorularidir. Sonugta, intihar etme egiliminin ya da
diistincesinin saptanmasi ol¢cegi uygulayan kiginin kararina baghdr.

INTIHAR DUSUNCESI
1 ve 2. sorulari sorun. Eger her ikisi de olumsuz ise, “intihar Davranisi” béliimiine gegin. Omiir Boyu — intihara
2. soruya verilen yanit “evet” ise, 3, 4 ve 5. sorulari sorun. Eger 1. ve/veya 2. soruya Egilimli Oldugunu En Gegen Ay

verilen yanit “evet” ise, asadida yer alan “Diisiincelerin Yogunlugu” bélimiini doldurun. | Faza Hissettigi Zaman

1. Olme istegi
Kisi 6lmus ya da artik yagsamiyor olmak veya uykuya dalip bir daha uyanmamak biciminde istekleri oldugunu Evet Hayir Evet Hayir

bildiriyor. O O O O

Hig 6lmiis olmayi ya da uykuya dalip bir daha uyanmamayi istediniz mi?

Eger yanit evetse, agiklayin:

2. Spesifik Olmayan Aktif intihar Diisiinceleri
Belirli bir yontem, niyet veya plan olmaksizin kisinin yagamini sonlandirma/intihar etme (6rnegin: "Kendimi Evet Hayir Evet Hayir

sldiirmeyi diisiindiim") dustinceleri O 0O O 0O
Gergekten hi¢ kendinizi éldiirmeyi diisiindiiniiz mii?

Eger yanit evetse, tanimlayin:

3. Eyleme Dékme Niyeti Olmayan Herhangi Bir Yontem igeren (Plansiz) Aktif intihar
Diisiinceleri Evet Hayir Evet Hayir
Kisi intihar dlstncelerini kabul eder ve degerlendirme sliresinde en az bir yontem dustinmustir. Bu disiince, O O Cl Cl
zaman, yer ya da ayrintilari distnilms belirli bir plandan farklhidir (6rnegin, hangi yontemle kendini
oldirecegini disinmustir, ancak plan yapmamistir). Kisi “Yiiksek dozda ilag almayi diistindiim ancak bunu ne
zaman, nerede ya da gergekte nasil yapacagima iliskin belirli bir plan yapmadim... ve bunu asla
uygulamazdim” gibi ifadeler kullanabilir.
Bunu nasil yapabileceginiz iizerinde diisiiniiyor muydunuz?

Eger yanit evetse, agiklayin:

4. Belirli Plan Olmaksizin bir Miktar Eyleme Dékme Niyeti iceren Aktif intihar Diisiinceleri
Kisi “intihar dlstincelerim var fakat kesinlikle bunlarla ilgili higbir sey yapmayacagim” s6ztintin aksine biraz Evet Hayir Evet Hayir
eyleme dékme niyeti iceren kendini 8ldiirme distinceleri bildirir. O O O 0O

Kendinizi éldiirme diisiinceleriniz oldu mu ve bu diisiincelerinizi gergceklestirmeye hi¢ niyetlendiniz mi?

Eger yanit evetse, agiklayin:

5. Belirli Bir Plan ve Niyet iceren intihar Diisiinceleri
Kisinin tam olarak ya da kismen ayrintilari Gizerinde diisiiniilmis bir plan iceren kendini 6ldiirme daslinceleri Evet Hayir Evet Hayir
ve bu plani gergeklestirmeyle ilgili belli bir diizeyde niyeti vardir. O O | |
Kendinizi nasil éldiireceginizle ilgili ayrintilar iizerinde diisiinmeye basladiniz mi ya da bir plan yaptiniz mi?
Bu planinizi gergeklestirme niyetiniz var mi?

Eger yanit evetse, agiklayin:

DUSUNCELERIN YOGUNLUGU

Asagidaki ézellikler en siddetli diisiince bicimine gére degerlendirilmelidir (yani, yukaridaki ifadeler
igin 1-5 arasi, 1 en az siddetli ve 5 en ¢ok siddetli olacak sekilde). Kendisini intihar etmeye en yakin
hissettigi zamani sorun.

En Siddetli En Siddetli
Omiir Boyu - En Siddetli Diisiince:
Tip No (1-5) Diisiincelerin Tanimi
Gecen Ay - En Siddetli Diisiince:




Tip No (1-5) Diisiincelerin Tanimi

Siklig
Bu diisiinceler kag¢ defa akliniza gelmisti?
(1) Haftada bir defadan (2) Haftada bir  (3) Haftada (4) Her glin ya da hemen  (5) Her glin bircok defa

az 2-5defa  hemen her giin
Siiresi
Bu tip diisiinceler akliniza geldiginde, ne kadar siire aklinizda kaliyor?
(1) Cok az — birkag saniye ya da dakika (4) 4-8 saat / glinlin blytk bir kisminda - .
(2) 1 saatten az / bazen (5) 8 saatten fazla / kalici bir sekilde veya
(3) 1-4 saat / gogu zaman strekli

Kontrol Edilebilirlik
Kendinizi éldiirmek ya da élmeyi istemekle ilgili diisiincelerinizi istediginizde durdurabilir misiniz /
durdurabildiniz mi?

(1) Dustinceleri kolayca kontrol edebilir (4) Dustinceleri ok zorlanarak kontrol
(2) Dustinceleri az zorlanarak kontrol edebilir edebilir
(3) Dustinceleri biraz zorlanarak kontrol edebilir (5) Diistinceleri kontrol edemez

(0) Duistinceleri kontrol etmeye kalkismaz

Caydiricilar
Olmeyi istemenizi durduran ya da intihar etme diisiincelerinizi gerceklestirmenize engel olan seyler
— herhangi birisi ya da herhangi bir sey (6rnegin aile, din, 6liim acisi) — var mi?

(1) Bunlar intihar girisiminizi kesinlikle engelledi (4) Bunlar buyuk bir olasilikla sizi engellemedi
(2) Bunlar muhtemelen sizi engelledi (5) Bunlar sizi kesinlikle engellemedi
(3) Bunlarin sizi engelleyip engellemedigi belli degil (0) Gegerli degil

Diisiincelerin Nedenleri

Olmeyi istemeyi ya da kendinizi éldiirmeyi diisiinmeniz icin ne gibi nedenleriniz vardi? Cektiginiz
aciyi bitirmek ya da bu sekilde hissetmeye bir son vermek (bagka bir deyisle, bu aciyla ya da
hissettiginiz durumda yasamaya devam edemeyeceginiz) miydi yoksa baskalarinin dikkatini
¢ekmek, baskalarindan intikam ya da tepki almak icin miydi? Ya da her ikisi miydi?

(1) Tamamen dikkat gekmek, baskalarindan intikam ya da (4) Cogunlukla aciya son vermek ya da aciyi
tepki almak igin durdurmak igin (bu aciyla ya da

(2) Cogunlukla dikkat gekmek, baskalarindan intikam ya da hissettiginiz durumda yasamaya devam
tepki almak igin edemeyecegin igin)

(3) Dikkat gekmek/baskalarindan intikam ya da tepki almak  (5) Tamamen aciya son vermek ya da aciyi
ve aclya son vermek/aciyl durdurmak esit olgtide etkili durdurmak igin (bu aciyla ya da

hissettiginiz durumda yasamaya devam
edemeyecegin igin)
(0) Gegerli degil

INTIHAR DAVRANISI

(Asagidakiler ayri durumlar oldugu siirece tiim bicimleri sorarak uygun bicimde isaretleyin)

Omiir Boyu

Son 3 ay

Gergek Girisim:
Bir miktar 6lme istegi olan ve sonucunda kendine zarar verme ihtimali bulunan davranista bulunma. Davranig
kismen de olsa kendini 6ldirme yontemi olarak distnilmustir. Niyet %100 olmak zorunda degildir. Eger eylemle
ilgili herhangi bir 6lme niyeti /arzusu varsa, bu gercek bir intihar girisimi oldugu diistnilur. Burada herhangi
bir yaralanma ya da zarar olmasi gerekmez, sadece yaralanma ya da zarar gérme olasiligi bulunmasi
yeterlidir. Eger kisi tabanca sakagindayken tetigi ¢cekerse fakat tabanca bozuk oldugundan yaralanma olmasa da bu
bir intihar girisimi olarak degerlendirilir.
Niyeti tahmin etme: Kisi 6lme niyetini/istegini inkar etse bile, davraniglarindan ya da kosullardan intihar niyeti
klinik olarak anlasilabilir. Ornegin, kaza olmadigi acikga belli olan, oldukga yiiksek derecede élimciil bir eylem s6z
konusu oldugunda intihar disinda bir niyetin olmadigi anlasilabilir (kafaya ates etmek, ytiksek bir katin
penceresinden atlamak gibi). Ayrica, kisi 6lme niyetini inkar etse bile yaptigi seyin 6ldurticii olabilecegini
dustintyorsa bu intihar/6lme niyeti olarak degerlendirilir.
intihar girisiminde bulundunuz mu?
Kendinize zarar verecek herhangi bir sey yaptiniz mi?
Sizi éldiirebilecek kadar tehlikeli herhangi bir sey yaptiniz mi?
Ne yaptiniz?

davranisini hayatinizi sonlandirmanin bir yolu olarak mi yaptiniz?

davranisini gergeklestirirken (az da olsa) 6lmek istediniz mi?

davranigini yaparken hayatinizi sonlandirmaya mi ¢alisiyordunuz?

Veya davranisi nedeniyle élebileceginizi diisiindiiniiz mii?

Ya da kendinizi 6ldiirmekle ilgili HERHANGI bir niyetiniz olmadan, tamamen baska nedenlerden (stresi
hdfifletmek, daha iyi hissetmek, digerlerinin ilgisini cekmek ya da baska bir seyin olmasini saglamak
icin) mi yaptiniz? (intihar niyeti olmadan kendini yaralama eylemi.)
Eger yanit evetse, aciklayin:

Evet Hayir

o o

Girigimlerin
toplam sayisi

Evet Hayir

O d

Evet Hayir

o o

Girisimlerin
toplam sayisi

Evet Hayir

O d




Kisi intihar Niyeti Olmadan Kendini Yaralama Eyleminde Bulunmus mudur?

Engellenen Girisim:

Kisinin kendine zarar verme ihtimali bulunan bir eyleme baslamadan 6nce bir dis kosul tarafindan engellenmesi (o

kosul olmasa, gergek intihar girisimi meydana gelecekti).

Asirt doz alimi: Kisinin elinde haplar vardir fakat yutmaktan alikonulmustur. Haplardan herhangi birini igtiginde, bu
yarida kesilmis bir eylemden ziyade gergek bir eyleme donisiir.

Vurma (silahla): Kisinin kendine dogrulttugu bir tabancasi vardir, tabanca birisi tarafindan elinden alinir ya da bir
sekilde tetigi gekmesi 6nlenir. Bir kez tetigi cekerse, tabanca ates almasa bile, bu bir intihar girisimidir.

Atlama: Kisi yiiksekten atlamak lizere hazirlanmistir, fakat tutularak agagi indirilir.

Asma: Kisi ilmegi boynunun etrafina gegirir fakat heniz kendini asmaya baslamamistir — eylemi yapmasi
engellenir.

Hayatiniza son vermek icin bir sey yapmaya basladiginiz ancak birisinin ya da bir seyin siz bir
sey yapmadan énce sizi durdurdugu bir zaman oldu mu?
Eger yanit evetse, agiklayin:

Evet Hayir

o o

Yarida kesilen
girisimlerin
toplam sayisi

Evet Hayir

o o

Yarida kesilen
girisimlerin
toplam sayisi

Durdurulan Girisim:

Kisinin intihar etme girisimine yonelik adimlar atmaya baslayip gercekten kendine zarar verecek herhangi
davranista bulunmadan kendini durdurmasi. Ornekler engellenen girisimdekine benzer ancak eylem baska
sey/kisiler tarafindan degil kisinin kendisi tarafindan durdurulur. Hayatiniza son vermeyi denemek igin bir
sey yapmaya basladiginiz ancak gergekten herhangi bir sey yapmadan énce kendinizi
durdurdugunuz bir zaman oldu mu?

Eger yanit evetse, agiklayin:

Evet Hayir

o o

Durdurulan
girisimlerin
toplam sayisi

Evet Hayir

o o

Durdurulan
girisimlerin
toplam sayisi

Hazirlayici Eylemler veya Davranislar:

Bir intihar girisimini gergeklestirmek igin yapilan eylemler ya da hazirlik. Bu bir dislince ya da sdylemin otesinde
belirli bir yéntem igin gerekenleri toplamak (6rnegin haplar satin almak, bir tabanca satin almak) ya da intihar
sonucu kendi 6lim igin hazirlanmak (6rnegin esyalarini dagitmak, bir intihar notu yazmak) gibi herhangi bir seyi
kapsayabilir.

Bir intihar girisiminde bulunmak ya da kendinizi éldiirmek icin hazirlanmaya yénelik herhangi bir
adim attiniz mi (hap biriktirmek, tabanca edinmek, degerli esyalari dagitmak ya da bir intihar notu
yazmak gibi)?

Eger yanit evetse, agiklayin:

Evet Hayir

o o

Evet Hayir

o o

intihar davranisi:
Degerlendirme siiresi boyunca intihar davranigi mevcut muydu?

Evet Hayir

o o

Evet Hayir

o o

En Son Girigim

Sadece Gergek Girisimler igin Yanitlayin e
arini:

En Olimciil Girisim
Tarihi:

ilk / Birinci Girisim
Tarihi:

Gergek Olimciilliik / Tibbi Hasar Kod Girin

0. Fiziksel hasar yok ya da ¢ok kugtik fiziksel hasar (6rnegin, yluzeysel hafif gizikler).

1. Kuguk fiziksel hasar (6rnegin, letarjik konusma, birinci derece yaniklar, hafif kanama,
burkulmalar).

2. Tibbi bakim gerektiren orta derecede fiziksel hasar (6rnegin biling kaybi olmadan uykululuk
hali, uyarana kismen yanit vardir; ikinci derece yaniklar; ana damarin kanamasi).

3. Orta derecede siddetli fiziksel hasar; tibbi nedenlerle hastaneye yatirilma ve muhtemelen
yogun bakim gerekli (6rnegin reflekslerin korundugu koma hali, viicudun %20’sinden
azinda Uglincli derece yanik, duzeltilebilen asiri kan kaybi, baytk kiriklar).

4. Siddetli fiziksel hasar; yogun bakim gerektiren tibbi hastaneye yatirilma gerekli (6rnegin
reflekslerin olmadigi koma hali, viicudun %20’sinden fazlasinda tGglincl derece yanik,
stabil olmayan yasamsal bulgular ile birlikte asiri kan kaybi, hayati bir bolgede blyuk
hasar).

5. Olim

Kod Girin

Kod Girin

Potansiyel Oliimciilliik: Yalnizca Gergek Oliimciilliik = 0 ise Yanitlayin Kod Girin
Eger tibbi hasar yoksa gergek girisimin 6limcil olma olasiligi (asagidaki 6rnekler gergek tibbi
hasar yokken, ¢ok siddetli 6limculliik potansiyeli igerir: tabancayi agzina soktu ve tetigi cekti
fakat tabanca ates almadi ve tibbi hasar olusmadi; tren yaklasirken tren raylarina uzandi fakat

tren Gizerinden gegmeden geri gekildi).

0 = Davranigin yaralanma ile sonuglanma olasiligi yoktur
1 = Davranig yaralanmayla sonuglanabilir ancak 6lime neden olma olasiligi yoktur
2 = Davranisin mevcut tibbi bakima ragmen 6limle sonuglanma olasiligi vardir

Kod Girin

Kod Girin




