Table S1
Full Inter-ltem Correlation Matrix

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1 DASS1  1.00

2 DASS2 042 1.00

3 DASS3 054 047 1.00

4 DASS4 043 045 053 1.00

5 DASS5 047 036 056 043 1.00

6 DASS6 050 035 054 043 049 1.00

7 DASS7 040 037 043 048 032 043 1.00

8 DASS8 054 038 050 048 046 051 054 1.00

9 DASS9 044 037 052 047 049 055 051 059 1.00

10 DASS10 045 036 070 039 057 048 039 047 051 1.00

11 DASS11 054 038 058 042 05 062 042 058 055 058 1.00

12 DASS12 065 036 057 040 053 05 041 061 052 053 073 1.00

13 DASS13 052 038 070 044 061 053 038 048 049 071 062 061 1.00

14 DASS14 052 036 053 040 041 048 039 050 043 046 057 055 050 1.00

15 DASS15 052 040 057 051 043 052 048 060 062 052 057 060 055 053 100

16 DASS16 051 039 071 046 062 051 039 050 051 074 061 062 072 053 062 100

17 DASS17 047 039 067 041 053 050 040 048 056 073 05 053 070 048 058 070 1.00

18 DASS18 054 035 05 037 049 060 041 052 048 052 066 062 059 05 056 058 057 1.00

19 DASS19 038 042 045 057 037 040 047 044 043 039 041 040 040 038 050 043 040 038 1.00
20 DASS20 047 039 056 056 046 052 054 05 060 051 050 050 050 045 063 055 057 049 054
21 DASS21 045 038 068 041 052 051 045 047 053 074 053 051 068 044 053 068 078 053 041
22 DTS1 013 007 023 012 018 019 008 019 022 023 023 021 025 016 019 021 025 017 009
23 DTS2 017 009 020 013 024 020 007 018 019 024 023 025 025 014 018 021 024 017 010
24 DTS3 019 013 028 017 023 025 015 022 029 029 029 029 029 019 027 029 030 023 013
25 DTS4 027 017 033 022 027 032 018 027 033 033 031 030 038 025 033 033 037 02 017
26 DTS5 009 010 013 006 011 009 003 011 012 017 015 014 018 006 013 014 018 0.09 0.04
27 DTS6 023 018 032 021 021 031 017 021 030 029 025 024 031 022 028 029 030 020 021
28 DTS7 013 011 022 007 018 015 010 020 020 019 017 017 020 014 017 020 023 015 005
29 DTS8 010 007 015 005 011 011 008 013 017 017 014 012 017 010 014 015 016 0.09 0.04
30 DTS9 023 016 030 013 027 027 010 023 029 031 028 026 034 018 025 031 032 023 014
31 DTS10 023 012 030 016 027 031 016 023 031 033 033 031 034 02 027 030 032 02 013
32 DTS11 023 017 026 015 024 023 018 025 032 029 029 027 030 020 028 029 035 023 014
33 DTS12 025 017 031 022 026 027 024 033 037 033 032 032 034 025 036 033 034 024 020
34 DTS13 01 008 021 011 015 016 011 020 022 020 018 017 021 015 022 023 020 012 010
3% DTS4 006 003 010 004 010 0.08 000 010 013 011 012 011 012 009 010 014 010 0.06 0.00
36 DTS15 024 016 031 019 029 028 015 028 034 031 032 031 034 022 030 034 032 024 017
37 SEX 0.00 -0.04 -007 -0.06 003 002 -0.08 -005 -0.04 -0.01 -0.04 -001 0.04 -003 -0.01 0.00 -0.03 0.02 -0.07
Mean 1.04 092 074 050 115 092 041 076 068 08 108 114 101 080 05 08 077 094 071
SD 099 104 094 084 103 098 076 094 09 105 098 104 103 094 09 102 105 097 0.93

n 820 818 821 821 821 81 819 818 821 821 81 820 819 819 81 820 822 820 820




20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

1 DASS1

2 DASS2

3 DASS3

4 DASS4

5 DASS5

6 DASS6

7 DASS7

8 DASSS8

9 DASS9

10  DASS10

11  DASS11

12 DASS12

13 DASS13

14  DASS14

15  DASS15

16 DASS16

17 DASS17

18  DASS18

19  DASS19

20 DASS20 1.00

21 DASS21 0.60 1.00

22 DTS1 019 025 1.00

23 DTS2 014 025 063 100

24 DTS3 025 030 070 0.68 1.00

25 DTS4 030 036 058 065 070 1.00

26 DTS5 007 015 054 054 05 058 1.00

27 DTS6 024 026 029 02 031 039 018 1.00

28 DTS7 019 022 052 043 05 053 047 027 1.00

29 DTS8 010 020 051 053 050 046 053 019 056 1.00

30 DTS9 024 034 051 05 060 063 045 039 05 047 1.00

31 DTS10 023 034 05 057 063 070 051 039 05 055 068 1.00

32 DTS11 027 030 046 043 052 052 037 027 054 040 055 059 100

33 DTS12 033 034 05 049 058 062 045 030 053 045 058 067 066 1.00

34  DTS13 019 023 048 043 049 047 048 023 049 067 047 053 041 053 1.00

35 DTS14 006 011 042 039 038 038 044 013 040 054 036 046 035 040 065 1.00

36 DTS15 026 031 058 067 061 069 052 034 05 051 064 068 05 064 05 050 1.00

37 SEX -0.11 -006 003 008 003 003 006 -003 -007 006 004 007 003 001 006 011 010 1.00
Mean 05 066 282 287 259 248 287 258 258 28 269 25 251 233 283 300 281 161
SD 088 101 131 13 132 142 136 127 128 127 137 137 140 135 129 128 137 049
n 822 819 824 824 825 822 823 823 826 822 825 825 822 822 824 823 823 821

Note: DASS — Depression Anxiety Stress Scales; DTS — Distress Tolerance Scale; SD — standard deviation; n —number of cases with available data per variable
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Figure 1. Structural regression with the DTS modified bifactor model.
Note: dts# = DTS items; gendt = general factor of the DTS bifactor model; reg = Regulation domain-specific factor of the DTS bifactor model; dep =
Depression subscale of the DASS-21; anx = Anxiety subscale of the DASS-21; str = Stress subscale of the DASS-21; dass# = DASS-21 items; all parameter

estimates fully standardized (i.e., STDXY standardization); all estimates significant atp <.01.



